Wandern in Nordgriechenland

Griechenlands bestgehiitetes Geheimnis

Q K5 %

Teilnehmerzahl: 16 - 27

Der Nationalpark Vikos-Aoos im Nordwesten Griechenlands unweit der Grenze
zu Albanien, der Dreildnder-Prespasee-Nationalpark im Bereich von Albanien,
Nordmazedonien und Griechenland und die Thermalquellen von Loutra Pozar
nahe der nordmazedonischen Grenze sind absolute Geheimtipps fiir
Naturliebhaber. Nur wenige Reisende finden hierher. Die Frankfurter
Allgemeine Zeitung gab einem Artikel {iber die Gegend gar den Titel »Das
bestgehiitete Geheimnis Griechenlands«.

Die Landschaft ist von solch ungezéhmter und wilder Schonheit, wie siein
Europa kaum mehr zu finden ist. Die tiefste Schlucht der Welt, schwer
zugangliche Gebirge, ein Lebensraum fiir W6lfe und Baren sowie
denkmalgeschiitzte Dorfer aus osmanischer Zeit - die Kulisse ist schlichtweg
atemberaubend. Am besten dsst sich das Gebiet im Herzen des Pindosgebirges
beim Wandern entdecken: Durch die Vikos-Schlucht und zu verwunschenen
Briicken, hinauf zu Hochflachen, Wiesen und Seen, durch Walder und zu
Aussichtsterrassen zwischen uralten Dorfern. Sie bezaubern mit gepflasterten
Gassen, schiefergedeckten Steinhdusern und osmanischen Bauten - vor allem
aber mit der grofRen Herzlichkeit, mit der wir bei unserer Einkehrin ihren
Tavernen empfangen werden. Der Dreildnder-Nationalpark Prespasee und die
Thermalquellen von Loutra Pozarim Anschluss an unseren Aufenthaltim
Nationalpark Vikos-Aoos bilden weitere Hohepunkte dieser Reise in unbekannte
Gegenden des siidlichen Balkans.

Von den Nationalparks im Nordwesten kommen wir zum Massiv des hochsten
und wohl bekanntesten Berges Griechenlands: zum sagenumwobenen Olymp -
dem heiligen Berg der alten griechischen Gotter. Aufgrund seiner einzigartigen
Flora und Fauna wurde das Gebiet um den Olymp schon 1938 unter Naturschutz
gestellt und 1981 von der UNESCO zum Biosphdrenreservat erklart. Auch dieses
Juwel l@sst sich am besten beim Wandern entdecken. Hier verbringen wir ein
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HOHEPUNKTE

» Spektakuldre Vikos-Schlucht

» Urspriingliche Dorfer der Zagoria

= Unverfdlschte Gastfreundschaft

» Nationalpark Vikos-Aoos - Griechenlands
bestgehiitetes Geheimnis

= Der Dreilander-Nationalpark Prespaseel

» Thermalquelle in Loutra Pozar

» Der sagenumwobene Gotterberg Olymp

= Die Meteora-Kloster

» Die schonsten Wanderungen in
Nordgriechenland

» Aufenthalt am Meer



paar Tage am Meer und erkunden den Olymp auf zwei anspruchsvollen
Wanderungen.

Die wenig besuchten Gegenden, die wir beim Wandern im Norden Griechenlands
erleben diirfen, das Kennenlernen auch des gastronomischen Erbes und die
mehrtdgigen Aufenthalte erlauben es, einen schonen Einblick in einen
groRtenteils unbekannten Teil dieses Landes zu erhalten. Wer aber nicht
unbedingt wandern méchte, Geschichte(n), wunderbare Landschaften und
Dérfer aber auf seine individuelle Weise erleben mdchte, ist ebenfalls herzlich
willkommen auf dieser Reise.

Begrenzte Teilnehmerzahl: Max. 24 Mitreisende!

Lesen Sie hier den Artikel iiber den Nationalpark Vikos-Aoos aus der FAZ.

Gastezitate

»Wunderbare Wanderungen und Erlebnisse. Vicosschlucht, Drachensee und
Olymp - einfach klasse. Danke fiir die schonen Stunden und die angenehme
Reise. Bis zum ndchsten Mal.« Mechthild und Bernhard

»Welch einen abwechslungsreichen Wanderurlaub durften wir erleben! San
Marino als dlteste Demokratie, die Zagori-Dorfer und die Durchwanderung der
Vikosschlucht, die »Drachen«in ihrem See haben wir gesehen, wir waren im
schdnen Kastoria und dem Naturparadies Prespasee, das tolle Grab von Philipp
II., an der Agiis und dem Olymp gab es noch jede Menge Mythologie, es floss
der SchweiR beim Wandern und abends flossen Bier, Wein, Ouzo, Tsipouro...
Kaum zu glauben, was man in zwei Wochen mit Avanti alles erleben kann. Ein
herzliches Dankeschon dafiir« Anette und Peter

LEISTUNGEN

» Busfahrtim 5-Sterne-Bus mit grofRziigigem Sitzabstand

» Ubernachtung mit Friihstiick in San Marino in einem zentralen
4-Sterne-Hotel

» Abendessen in San Marino in einem guten Restaurant

» Féhriiberfahrten Ancona - Igoumenitsa und zuriick in Doppelkabinen
(Einzelkabinen gegen Aufpreis) mit Friihstiick

» Abendessen an Bord der Fahre auf dem Hinweg

# 11 x Ubernachtung mit Friihstiick in kleinen Hotels in Griechenland

» 5 x Abendessen, jeweils bei einem Ortswechsel in Griechenland und vor
dem Ablegen der Fihre auf dem Riickweg am Abend

» Ubernachtung mit Friihstiick im 4-Sterne-Hotel in Faenza auf dem

Riickweg
» Abendessen in einem guten italienischen Restaurantin Faenza
» Vorgesehene Reisebegleitung: Hans-Peter Christoph

REISEVERLAUF

1.Tag | Freiburg - San Marino

Am frithen Morgen um 5:00 Uhr fahren wir am Konzerthaus los, sehr friih, weil
wir aufgrund des Ferienbeginns mit hohem Verkehrsaufkommen rechnen..
Durch die Schweiz, an Mailand vorbei und durch die Poebene rollend erreichen
wir auf unserem Weg an die Adria gegen 18:00 Uhr die dlteste Republik der
Welt: San Marino! Wir haben noch etwas Zeit fiir einen kleinen Spaziergang
durch die Stadt, bevor wir uns zum Abendessen in einem guten Restaurant
einfinden. Ubernachtungin der freien Republik San Marino in einem zentral
gelegenen, schonen 4-Sterne-Hotel. (750 km)

2.Tag | Mit dem Schiff nach Nordgriechenland


https://www.faz.net/aktuell/reise/zagoria-das-bestgehuetete-geheimnis-griechenlands-13768458.html

Am Morgen fahren wir weiter und sind nach knapp zwei Stunden schon in der
Hafenstadt Ancona. Wie wir uns freuen, das Meer zu sehen! Wir gehen an Bord
und schauen zu, wie unzdhlige LKWs verladen werden und schlieBlich unser
Bus, bevor unser Schiff um die Mittagszeit Richtung Griechenland ablegt.
Abendessen an Bord und Ubernachtung in 2-Bett-Kabinen einer modernen
Fahre. (130 km)

3.Tag | Uber Ioannina in die Berge

Beim Friihstiick sehen wir auf der Linken die Kiiste Albaniens, etwas spdter
steuert die Fahre auch schon zwischen Albanien und Korfu in die schmale Bucht
von Igoumenitsa, wo wir am Morgen griechischen Boden betreten. Wenn die
Fahre keine Verspatung hat und wir friih dran sind, nehmen wir nicht die neue
Autobahn, sondern die alte Landstral3e nach Ioannina, die durch Flusstdler und
tiber PassstraRen der Topografie ohne Tunnels und Briicken folgt und die
herrlichsten Aussichten in die Bergwelt des siidlichen Balkans bietet. Ioannina
ist die Hauptstadt der Region Epirus, die in friiheren Zeiten auch Teile von
Albanien umfasste. Beim Bummel durch die Stadt fallen uns die engen Gassen
und vielen alten Gebdude auf, an erster Stelle die beiden noch erhaltenen
Moscheen, die auf die lange Zeit verweisen, in der Griechenland zum
osmanischen Reich zdhlte. Der durch und durch »orientalische« Charakter der
Stadt macht uns klar, dass wir wirklich weit weg sind von Deutschland. Wie
wunderbar! Am Nachmittag fahren wir zu den Dorfern der Zagoria, eine
abgelegene, wildromantische Gegend, in der wir die ndchsten Tage unserer
Reise verbringen wollen. Abendessen und erste Ubernachtung in Papingo »am
Ende der Welt«. (170 km)

4.Tag | Aussichtsreiche Rundwanderung

Nein, heute wandern wir noch nicht durch die sagenhafte Vikosschlucht, wir
wollen den Hohepunkt der Region ein wenig hinauszégern und bei einem Blick
in den Canyon die Vorfreude steigern. Wir unternehmen heute eine
Rundwanderung von unserem Dérfchen aus. Uber Weideland und kleine
Waldchen gewinnen wir rasch an Héhe, haben wunderbare Ausblicke auf die
Bergwelt ringsum und kdnnten uns in einem winzigen Dorf zu einem
wunderbaren Mittagessen in der Taverne im Schatten von uralten Platanen
niederlassen. Der weitere Weg bringt uns mit immer neuen Ausblicken Richtung
Vikosschlucht und die steil aufragenden Berge des Tymfi Massivs ohne
nennenswerte Auf- und Abstiege zuriick zum Hotel. Linge der Wanderung
knapp 16 Kilometer, rund 750 Hohenmeter Auf- und Abstieg auf Wald- und
Wirtschaftswegen, zwischendurch auf Pfaden, die nicht ausgesetzt sind. Man
muss nicht schwindelfrei sein! Ubernachtung in Papingo.

5.Tag | Die sagenhafte Vikos-Schlucht

Im Guinness-Buch der Rekorde rangiert sie mit bis zu 1.000 Metern als tiefste
Schlucht der Welt, doch auch ohne diesen Eintrag ist die Vikosschlucht inmitten
des Vikos-Aaos-Nationalparks einzigartiger landschaftlicher Hohepunkt. Hier
unternehmen wir eine herrliche, aber auch anstrengende Wanderung. Wir
starten recht friih am Morgen und lassen uns ins Dorf Monodendri auf rund
1.050 m {iber dem Meeresspiegel bringen, wo wir zunéchst teilweise auf einem
Treppenweg recht flott absteigen miissen, um den Grund der Schlucht zu
erreichen. Danach folgen wir iber Stunden auf einem meist schattigen Pfad in
stetigem Auf und Ab mit einigen leichteren Kletterstellen tief unten in der
Schlucht zwischen hoch aufragenden Felswanden dem Lauf des Vikos
stromabwarts. Nach einem Picknick haben wir auch die tiefste Stelle (500 m
{i.M.) unserer Wanderung erreicht, bevor der Pfad die verbleibenden fiinf
Kilometer nach Papingo kraftig ansteigt und uns zum Hotel auf 900 m Hohe
zurlickfiihrt. Konzentrationsfahigkeit beim Abstieg, absolute Trittsicherheit auf
steinigen, unebenen Pfaden und eine sehr gute Kondition fiir den
abschlieBenden Aufstieg sind Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Tour.



Gesamtwanderstrecke rund 18 Kilometer, ca. 900 Hohenmeter Abstieg, 800
Hohenmeter Aufstieg. Diese Wanderung kann nicht abgekiirzt werden! Wer
nicht mitwandern mochte, findetin unserem Dorfchen Papingo und dem
benachbarten Mikro Papingo eine ganze Reihe an interessanten Wegen fiir
Spaziergange in die ndhere Umgebung und lokaltypische
Einkehrmdglichkeiten. (Anfahrt zum Startpunkt der Wanderung in Monodendri
35km.)

6.Tag | Zum Drachensee

Noch etwas anstrengender als gestern wird es, wenn wir heute zum Drachensee
und zuriick wandern. Das macht aber nichts, denn wir werden mit einzigartigen
Ausblicken belohnt, mit kleinen »Drachen« und dem guten Gefiihl, diese
sportliche Herausforderung gemeistert zu haben. Wir gehen heute nicht unten
in der Schlucht, sondern steigen von Papingo iiber Mikro Papingo in rund vier
Stunden zur Astraka-Schutzhiitte auf und danach eine weiter Stunde bis zum
See, der auf rund 2050 m Hohe iiber dem Meeresspiegel liegt. Die kleinen
Molche oder »Dracheng, die im eiskalten See schwimmen, haben dem See
seinen Namen gegeben. Auf dem gleichen Weg gehen wir wieder zuriick, nun
deutlich schneller als beim krédftezehrenden Aufstieg. Insgedsamt 23
Kilometer, 1550 Hohenmeter Aus- und 1550 Hohenmeter Abstieg. Die Tour
kann abgekiirzt werden. Wer nicht mitkommen mdchte, istin unserem
idyllischen Dorf Papingo und seiner ndheren Umgebung bestens aufgehoben.

7.Tag | Uber den Aoos ...

Wir verlassen unsere netten Gastgeber und das uns mittlerweile so vertraut
gewordene Dorfchen, bleiben jedoch am Morgen noch im Nationalpark beim
Stddtchen Konitsa, wo sich eine der groRten alten Steinbriicken des Balkans
befindet, die als Wahrzeichen der Zagarochéria gelten. Es handelt sich um
architektonische Meisterwerke des 17. bis 19. Jahrhunderts, welche die
Einwohner dieser abgeschiedenen Bergregion errichten lieRen, um {iber die im
Friihjahr reiRenden Fliisse die Verbindung zwischen den Dorfern zu halten. Auf
einer kleinen Wanderung sehen wir uns dieses Wahrzeichen an, das iiber den
bedeutendsten Fluss der Region, den Aoos fiihrt, der auch auf seinem weiteren
Verlauf durch Albanien, nun unter dem Namen Vjosa, unter Naturschutz steht
und der letzte v6llig unregulierte FluR Europas ist. Auf einer kaum befahrenen
TraumstralRe fahren wir anschlieRend nach Kastoria, eine wirtschaftlich
bedeutende Kleinstadt, die malerisch am Ufer des gleichnamigen Sees liegt.
Vor dem Abendessen kdnnte man einen Spaziergang an der Seepromenade
machen, um unzdhligen Pelikanen, Reihern, Schwéanen und anderen
Wasservogel zuzusehen. Hier in Kastoria bleiben wir fiir eine Nacht. (140 km)

8.Tag | Nationalpark Prespa-See

Von Kastoria ist es nicht weit bis zum Nationalpark Prespasee im Dreildndereck
Albanien, Nordmazedonien und Griechenland, der von den drei Anrainerstaaten
gemeinsam gegriindet wurde und zu den gréRten Naturschutzgebieten Europas
gehdort. Der groRe Prespa-See ist inshesondere in den Sommermonaten die
Heimat vieler Pelikane und Kormorane, die in groBen Scharen das Ufer und die
nahere Umgebung in niedriger Hohe iberfliegen. Aber auch andere seltene
Tier- und Pflanzenarten sind hier zu finden. Wahrend des Mittelalters zogen
sich Eremiten hierher zuriick und bauten Kapellen in die Grotten der Felswande,
die sie mit Heiligenbildern bemalten. Zu einer dieser Einsiedeleien mit
herrlichem Blick tiber den See nach Albanien und Nordmazedonien fiihrt uns
eine recht einfache, kleine Wanderung von rund sechs Kilometern. Nach dem
Genuss von Natur und Landschaft von aulRergewdhnlicher Schonheit fahren wir
iiber Edessa nach Loutra Pozar. Abendessen und Ubernachtungin einem
schdnen 4-Sterne-Hotel. (230 km)



9.Tag | Die Thermal- und Heilquellen von Loutra Pozar

Griechenland bietet attraktive und ungewdhnliche Ziele, auch wenn in
Deutschland noch kaum ein Mensch davon gehort hat. Eines davon ist das
malerische Bad Loutra Pozar, das seit der Antike wegen seiner heiRen Quellen
aufgesucht wird. Es befindet sich Im Norden des Landes, nicht weit von der
Grenze zu Nordmazedonien. Die Gebirgslandschaft wird von einem
Thermalwasserfluss durchquert, an dessen Ufern sich die Heilquellen und
Thermalbader befinden. Das 37 Grad warme Thermalwasser ergiel3t sich seit
Tausenden von Jahren durch Gestein und Felsen, direkt aus dem Inneren der
Erde in verschiedene Becken. Inmitten einer beeindruckende Berglandschaft
mit Buchen, Eichen, Kiefern, Tannen und Kastanien, mit Hhlen, Bachen und
Wasserfdllen konnen wir die therapeutischen und entspannenden Wirkungen
der Thermen unter freiem Himmel nutzen und die wunderschone Natur auf einer
Wanderung erkunden. Streckenldnge rund 8 km, 450 Hohenmeter. Vor und
nach unserer Wanderung haben wir Zeit, ins Thermalwasser zu steigen, dem
eine heilende Wirkung bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, der
Atemwege, bei rheumatischen und orthopddischen Beschwerden oder bei
Hauterkrankungen nachgesagt wird. Eine weitere Ubernachtung in Loutra
Pozar.

10. Tag | Uber Vergina ans Meer

Am Morgen nutzen wir noch einmal die heiRen Quellen und fahren danach
Richtung Siiden. In Vergina legen wir einen Stop bei einer herausragenden
archdologischen Sehenswiirdigkeit ein, die erst Ende des vergangenen
Jahrhunderts entdeckt und erst vor ein paar Jahren in einem neuen
Museumsbau zuganglich gemacht wurde. Es handelt sich um das Grab Philipps
IIvon Makedonien, dem Vater von Alexander des GroRen. Wirklich
aulRergewdhnlich, was wir zu sehen bekommen. Am Nachmittag treffen wir in
unserem Hotel am Strand von Korinos ein und garantiert sehen wir uns nach
dem Einchecken alle im Wasser der Agiis. Abendessen und Ubernachtung am
Strand von Korinos mit Blick auf den Olymp. (150 km)

11.Tag | Am Gotterberg der alten Griechen

Im Winter und im Friihjahr ist er schneebedeckt und ansonsten oftin Wolken
eingehiillt. Der Olymp ist mit seinen vier Gipfeln Mytikas (2.918 m), Skolio
(2.911 m), Stefani (2.909 m) und Skala (2.866 m) der hochste Berg
Griechenlands. In der griechischen Mythologie ist er die Heimstatt der Gétter.
Er wurde schon 1938 unter Naturschutz gestellt und 1981 von der UNESCO zum
Biosphdrenreservat erkldrt. Unsere heutige Wanderung erschlieRt einen
schdnen unteren Teil eines Wanderweges, der in Litochoro beginnt und
schlieBlich ganz hoch auf den Olymp fiihrt. Wir folgen dem Europaweg 4, der
entlang des Tales des Enipeas rund 13 Kilometer bis an einen Wanderparkplatz
namens Priona fiihrt, von wo die Gipfelstiirmer in der Regel iberhaupt erst
starten. Insgesamt haben wir etwa 1100 Héhenmeter Aufstieg vor uns, also
eine nicht unanstrengende Tour, auch wenn wir heute noch keine Gipfelstiirmer
sind.

12. Tag | Gipfelsturm auf den Olymp

Wer es aus unserer Gruppe wirklich ganz sportlich mag und so fit wie ein
Turnschuh ist, ldsst sich friih am Morgen schon mit dem Taxi hoch nach Priona
bringen und beginnt noch im Morgengrauen den Aufstieg zum Gipfel. Diese
Tour fiir die wirklich Durchtrainierten und absolut Konditionsstarken unserer
Gruppe dauert mit kleineren Pausen insgesamt rund 10 Stunden, sie hat eine
Streckenldnge von ca. 24 Kilometern, auf denen rund 2.000 Hohenmeter Auf-
und Abstieg zu liberwinden sind. Machbar ist diese Wanderung nur bei
entsprechend guter Wettervorhersage fiir den Gipfelbereich. Deshalb kdnnte
man diese Wanderung aufgrund der Wettervorhersagen auch auf den morgigen



Tag verschieben oder bereits gestern gemacht haben. Wir passen unser
Programm den Wetterverhdltnissen an, auf alle Falle lassen wir einen Tag zur
Erholung am Meer komplett frei.

13.Tag | Ein freier Tag

Ein wirklich ganz freier Tag zum Erholen, Entspannen, Baden und Faulenzen.
Ein Spaziergang am Strand hiniiber ins benachbarte Stadtchen Paralia Katerini
dauert eine gute Stunde. Dort knnte man ein wenig bummeln und in einer der
Tavernen eine Kleinigkeit essen. Zum Beispiel. Oder man spaziert, ebenfalls
rund eine Stunde, nach Korinos. Wir wohnen ja nicht direkt in Korinos, sondern
in Korinos Strand ... Egal was man zu tun beliebt, einer dieser Tage bleibt,
abhédngig von den Wettervoraussagen fiir den Olymp, frei.

14.Tag | Uber die Meteora-Kloster zum Fihrhafen

Heute geht es Richtung Fahrhafen. Aber auf dem Weg dorthin wollen wir uns
noch etwas Spannendes ansehen: Die Meteora-Kloster gehdren zum
UNESCO-Welterbe und scheinen je nach Wetterlage im Wolkendunst zu
schweben. Unser Ziel ist eines der wenigen Kl&ster, die heute noch bewohnt
sind. Gegen Abend treffen wir in Igoumenitsa ein und gehen im Ort noch einmal
gemeinsam schon essen. Am spaten Abend schlieBlich legt unser Schiff
Richtung Ancona ab. Ubernachtung an Bord in 2-Bett-Kabinen.

15.Tag | Auf See und weiter in die Emilia Romagna

Am Nachmittag erreichen wir den Hafen von Ancona in den Marken. Nach dem
Anlegen sind wir gute zwei Stunden unterwegs, um die Stadt Faenza, die schon
in der Emilia Romagna liegt, fiir unsere Zwischeniibernachtung zu erreichen.
Hier wohnen wir in einem Hotel mitten in der Stadt und gehen in einem nahe
gelegenen Restaurant richtig gut italienisch essen. (170 km)

16. Tag | Durch die Schweiz zuriick nach Baden

So wahnsinnig spannend wird es heute nicht mehr, oder? Unser Ziel ist Freiburg
und wir erreichen Deutschland auf dem schnellsten Wege, indem wir an
Bologna vorbeifahren, durch die Poebene Richtung Mailand, dann weiter nach
Chiasso und Bellinzona, schlieBBlich am Vierwaldstétter See entlang und {iber
Basel die A 5 erreichen. Gegen 19:00 Uhr treffen wir voraussichtlich in Freiburg
ein. (700 km)

Wanderungen

Die Wanderungen auf dieser Reise sind anspruchsvoll, fiir geiibte und trainierte
Wanderer jedoch der reinste Genuss. Stopp! Bevor Sie jetzt nicht mehr
weiterlesen, weil Sie meinen, fiir Sie als Nicht- oder Wenigwanderer kommt
diese Reise somit nichtin Frage, dann sei an dieser Stelle der Hinweis erlaubt,
dass selbst bei unseren Wanderreisen immer Gaste dabei sind, die gar kein
Interesse am Wandern haben, sondern an der Natur und den wunderbaren
Orten, welche die Basis unserer Touren sind. Es sind Regionen und Dorfer, in die
sie sonst niemals kdmen! Diese nichtwandernden Mitreisenden erschlieRen sich
die Umgebung selbstdndig auf kleineren Spaziergangen oder bleiben im Ort.
Das ist sehr gut moglich auf unseren Wanderreisen! Mit etwas Eigeninitiative
und unseren Hinweisen lernen Sie auf diese Weise tolle Orte und herrliche
Landschaften kennen.

Sprechen wir jetzt aber (iber das Wandern! Diejenigen, die wirklich wandern
mdchten, miissen liber hohe, eingelaufene Wanderstiefel verfiigen, einen



Rucksack fiir ein Picknick und all das, was man als erfahrene/r Wanderer/in mit
sich fiihren mochte. »Gelibte« Wanderer heil3t, dass man eine gute Kondition
fiir langere Auf- und Abstiege mitbringen und entsprechend trainiert sein muss
und motorisch keine Schwéachen mitbringen darf. Wer ganz locker von Freiburg
auf den Schauinsland geht, hatin der Vikos-Schlucht und ihren umgebenden
wilden Gebirgen sicherlich seinen SpaR, und am Prespa-See und in Loutra Pozar
sowieso. Die Wanderung im unteren Bereich des Olymp ist aufgrund ihres
Aufstiegs ebenfalls konditionell herausfordernd. Die Wege sind manchmal
breite Feldwege, oft aber schmale Pfade mit unterschiedlichstem Untergrund,
gelegentlich auch Treppenwege mit unterschiedlicher Stufenhdhe.
Trittsicherheit bei langeren Ab- und Aufstiegen ist unerldsslich! Und wenn Sie
sie gerne nutzen, dann nehmen Sie Wanderstécke mit, gerade bei Auf- und
Abstiegen konnen sie wertvolle Hilfe leisten. Wir versichern, dass Ihnen bei all
diesen Touren das Herz aufgehen wird!

Wer den Gipfel des Olymp besteigen mdchte, muss absolut fit sein, hier kann
man sich keine Schwache erlauben. Die meisten Gipfelstiirmer machen die Tour
in zwei bis drei Tagen und tibernachten beim Aufstieg in einer Hiitte. Da diese
meist ausgebucht ist und wir nicht wissen, ob das Wetter eine Gipfeltour
tiberhaupt erlaubt, machen wir die Tour an einem einzigen Tag. Es ist hart, aber
es geht, Hans-Peter Christoph hat die Tour fiir diese Reise ausprobiert und
vergangenes Jahr zusammen mit drei Mitreisenden wiederholt. 2000
Hohenmeter, die diinne Luftim Gipfelbereich auf knapp 3000 m iiber dem
Meeresspiegel und 24 Kilometer Streckenlange auf steilen Pfaden hinauf und
auch wieder hinab(!) fordern jedoch ihren Tribut.

UNTERKUNFT

Auf dem Hinweg zum Fdhrhafen von Ancona legen wir im Zwergstaat San Marino
in einem sehr guten, zentralen 4-Sterne-Hotel eine Zwischeniibernachtung ein.
Fiir die Ubernachtung auf dem Riickweg haben wir ein schénes, zentral
gelegenes 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Faenza gebucht. Auf den
Fahren stehen uns auf dem Hin- und Riickweg von Ancona nach Igoumenitsa
und zuriick 2-Bettkabinen mit eigener Dusche und WC zur Verfiigung.

Griechenland: In Papingo in der Zagarochdria halten wir uns vier Tage auf und
sind auf zwei bis drei verschiedene, nette kleine Hotels in dem kleinen Bergdorf
verteilt. In Kastoria schlafen wir eine Nachtin einem 3-Sterne-Hotel direkt am
Kastoria-See, in Loutra Pozar verbringen wir zwei Nachte in einem
4-Sterne-Hotel. In Korinos am Strand mit Blick auf den Olymp haben wir gute
Erfahrungen gemacht mit einem 3-Sterne-Hotel, das eine gute Basis ist auch
fiir diejenigen, die anstatt wandern zu gehen lieber ein paar schone Tage am
Meer verbringen méchten.

ZUSTIEGE

Aral Tank- & Waschzentrum Haid, B6tzinger Str. 19, 79111 Freiburg ~ 04:30 Uhr

Freiburg, Konzerthaus 05:00 Uhr
Alter Zoll Neuenburg Autobahnausfahrt Miillheim/Neuenburg 05:30 Uhr
Basel Badischer Bahnhof gegeniiberliegende Seite 05:50 Uhr

Weitere Abfahrtsorte auf Anfrage.
Es besteht ein Absagevorbehalt bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis zum 21. Tag vor Reisebeginn.
Es gilt Stornostaffel A
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