Ile de Ré im Winter
Die Perle des Atlantiks

9 -\:h -ﬂ;ir;t

h_JM

Teilnehmerzahl: 16 - 24

Jetzt auch im Winter, und nicht nurim Friihling und Herbst: Was auf unseren
Nordseeinseln im Winter moglich ist, geht auch auf der franzésischen
Atlantikinsel: Eine Auszeit zu nehmen, sich zu erholen, die Natur zu erleben
und das Leben in den Dérfern, auch wenn es draufRen kiihl und vielleicht windig
ist — und auRer uns kaum ein Tourist unterwegs. Aber gerade das macht ja den
Reiz einer Winterreise aus.

Die Ile de Ré st eine kleine Insel vor der Siidwestkiiste Frankreichs im Atlantik,
nicht weit von La Rochelle entfernt. Sie ist bekannt fiir ihre wunderschonen
Strande, ihre idyllischen Dorfer, die reizvollen kleinen Hafen und ihre
Salzgdrten. Sie wird als »Perle des Atlantiks« bezeichnet und oft mit Sylt
verglichen. Uber eine Briicke ist sie mit dem Festland verbunden. Schon bei
unserer ersten Reise im Jahr 2020 haben wir uns ein wenig in die Insel verliebt.

Die durchschnittliche Sonnenscheindauer von 2.800 Stunden im Jahr, der meist
flache Sandstrand, das durch den Golfstrom temperierte Wasser und der frische
Wind machen die Insel zum perfekten Ziel fiir einen entspannten Urlaub. Ein
wundervolles Naturparadies mit kleinen Dorfern und idyllischen Stadtchen,
entspannt und bar jeder Hektik wartet auf uns. Die Menschen auf der Insel
leben von Weinbau, Salzgewinnung und Austernzucht - und in den
Sommermonaten vom Fremdenverkehr. Unser ruhig gelegenes Hotel hinter den
Diinen des Atlantiks am Rande der Ortschaft Le Bois-Plage-en-Ré auf der
sonnigen Seite der Insel ist dabei das perfekte Refugium fiir erholsame Tage.

Wunderschone Spaziergange lassen sich hier unternehmen, am Meer, in den
Diinen, im Pinienwald und durch Naturschutzgebiete. Die natiirlichen
Landschaften sind die Heimat unzahliger Pflanzen und Vdgel, die hier das
ganze Jahr iiber Futter finden. Einige Naturschutzgebiete der Insel sind
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Sumpfgebiete und nur per Fahrrad oder zu Ful® zu erreichen, etwa das groRe
Vogelschutzgebiet »Réserve naturelle de Lilleau des Niges«. Die sowohl vom
Menschen als auch vom Meer gestalteten, reizvollen Hafen in Ars-en-Ré,
Saint-Martin-de-Ré und La Flotte sind ebenso wie die Bucht Fier d’Ars gepragt
vom Rhythmus der Gezeiten, perfekt fiir die Austernzucht und die Gewinnung
von Meersalz. Die bedeutende Hafenstadt La Rochelle lernen wir auf einem
Ausflug kennen.

Auf dem Weg an den Atlantik und zuriick machen wir Station in der
franzdsischen Provinz: wir haben Zeit fiir Limoges im Limousin und fiir Tours an
der Loire.

Gdstezitate

»Liebes Avanti Team, meine Reise zur Ile de Re war ein tolles Erlebnis. Hotels,
Essen alles prima. Busfahrer Markus und Reiseleitung Marie-Luise waren ein
tolles Team. Mitihrer Ruhe und Ausgeglichenheit haben sie eine ruhige
Urlaubsatmosphare verbreitet, ohne Hektik oder Stress, sehr angenehme
Busfahrt, toller Bus. Die Ausfliige waren gut organisiert und sehr interessant.
Es war meine erste Reise mit Avanti und bestimmt nicht die letzte auch wenn'ich
aus dem Stuttgarter Raum komme. Viele GriiRe« Ursula

»Guten Tag zusammen!

In der letzten Septemberwoche war ich bei der Reise auf die Ile de Ré dabei,
meiner 3. Avantireise. Wie jedes Mal war ich sehr angetan von der Atmosphare
unter den Mitreisenden, der unkomplizierten Gestaltung der Ausfliige und
Besichtigungen, der Unterbringung. Fiir eine gute Stimmung sorgte auch wie
bei den anderen Reisen das Kaffeekochen im Bus, der Obstkorb, die Kekse, und
diesmal auf der letzten Raststitte der Wein von der Ile de Ré! Diese
Kleinigkeiten schaffen von Anfang an Kontakte zwischen den Mitreisenden.

Es gibt immer Programmpunkte, die nicht jedem liegen, aber das war alles im
Rahmen. Z.B. fand ich den Ausflug zum Leuchtturm nicht so toll, zumal der Weg
zum Leuchtturm von einem Sammelsurium touristischer, billiger Kneipen
bestiickt war... Alles andere war sehr schon! Und unser Begleitteam
Marie-Louise und Matthias war spitze!

Also: dem gesamten Avanti-Team ein herzliches ,Dankeschon”!

Herzliche GriiRe« Walli

Begrenzte Teilnehmerzahl: Maximal 24 Mitreisende!

LEISTUNGEN

» Busfahrtim 5-Sterne-Bus

# 1x Ubernachtung mit Friihstiick in zentralem 4-Sterne-Hotel in Limoges

» Abendessen in einem guten Restaurantin Limoges

# 6 x Ubernachtung mit Friihstiick in Le Bois-Plage-en-Ré im
4-Sterne-Hotel

» 5 x Abendessen im Gourmet-Restaurant Plaisirin Le Bois-Plage-en-Ré

» Abendessen in einem guten Restaurantin la Rochelle

» 1x Ubernachtung mit Friihstiick in zentralem 4-Sterne-Hotel in Tours

» Abendessen in einem guten Restaurantin Tours

» Alle Eintrittsgelder und Fiihrungen auf der Ile de Ré im Rahmen unseres
Programms

» Fiihrung durch das »Musée maritime« in La Rochelle

» Stadtfiihrungen in Limoges, La Rochelle und Tours

REISEVERLAUF

1.Tag | Freiburg - Limoges
Wir starten morgens um 7:00 Uhr und fahren quer durch Frankreich. An
Freiburgs Partnerstadt Besangon vorbei, durchs Burgund, liber die Loire hinweg



und auf gut ausgebauten SchnellstraBen immer weiter nach Westen. Unser
Etappenziel Limoges erreichen wir am spaten Nachmittag. Die Stadtin den
Ausldufern des Zentralmassivs ist seit Jahrhunderten fiir ihre Porzellan- und
Emailleproduktion, aber auch fiir ihre Glasmalerei beriihmt. Noch heute pragen
die Manufakturen, die im 19. Jahrhundert ihre Bliitezeit erreichten, die
Wirtschaft von Limoges. Vor dem Abendessen in einem guten Restaurant kdnnte
man noch einen Spaziergang unternehmen. Ubernachtung in einem zentralen
3-Sterne-Hotel. (680 km)

2. Tag | Limoges und weiter auf die Ile de Ré

Nach dem Friihstiick haben wir eine Stadtfiihrung geplant, die neben der
Kathedrale die Besonderheiten von Limoges naherbringt. »Was fiir ein nettes
Stadtchen, entfdhrt es einem da immer wieder. Unser Rundgang endet an der
mit Keramik geschmiickten Stahlkonstruktion der Markthalle im Stil der
Griinderzeit, genau dann, wenn wir uns nach einer Kleinigkeit oder etwas mehr
zum Mittagessen wiinschen. Wie schon, dass wir mitten in Frankreich sind, in
einer Markthalle und nichtin einem Supermarkt. Es gibt hier alles, von
Kleinigkeiten auf die Hand, (iber alles, was aus dem Meer kommt bis hin zu
deftigen Fleischgerichten aus dem Limousin. Worauf haben Sie Lust? Nach der
Mittagspause machen wir uns auf den Weg und sehen am spaten Nachmittag bei
La Rochelle den Atlantik. Keine halbe Stunde spater sind wirin unserem Hotel
in Le Bois-Plage-en-Ré. Nach dem Check-in und einem Gldschen Pineau, der
lokalen Spezialitdt aus hiesigen Trauben, atmen wir am Strand die wiirzige
Seeluft und freuen uns, dass wir hier sind. Abendessen und Ubernachtung im
4-Sterne-Hotel Restaurant & SPA Plaisir auf der Ile de Ré. (280 km)

3. bis 7. Tag | Ein buntes Programm

Fiir die nachsten Tage haben wir ein abwechslungsreiches Programm geplant.
Natiirlich wollen wir zundchst mal unser Dorf ein wenig besser kennenlernen.
Aber dann schauen wir uns selbstverstandlich auch den Rest der Insel an. Wir
besuchen eine Winzergenossenschaft und erfahren dabei mehr {iber die
Herstellungsweise des Pineau (eine interessante Mischung aus Cognac und
Traubensaft). Und wir werden eine Austernfarm besichtigen. Nach dieser
Fiihrung werden Sie verinnerlicht haben, wie man Austern 6ffnet, ihre Qualitdt
und Frische priift und wie man sie isst.

AuRerdem fahren wirin die bedeutende und sehr sehenswerte Hafenstadt La
Rochelle, wo wir ein bisschen Stadtluft schnuppern und das »Musée maritime«
anschauen. Damit all das nicht zu anstrengend wird, lassen wir einen ganzen
Tag auf der Insel komplett frei. Sie konnten wunderbar am Strand spazieren
gehen und Muscheln finden. Oder man streift ein wenig durch die Reste der
Pinienwalder, die dem Ort Bois-Plage-en-Ré seinen Namen gaben. Oder man
faulenzt und geht zum Mittagessen in ein Restaurantim Dorf? Sie kénnen aber
auch einen Fahrradausflug {iber die Insel unternehmen, das Radwegenetz ist
grofld und das Hotel stellt Ihnen kostenlos Fahrrader zur Verfiigung.

8.Tag | Von der ile de Ré nach Tours

Unser Zwischenziel auf der Riickreise ist die Universitatsstadt Tours, die oft als
Ausgangspunkt fiir die Besichtigung der Schlésser an der Loire dient. Dabei ist
auch die Stadt selbst sehr sehenswert. Den Nachmittag haben wir dafiir
eingeplant. Tours warim 15. und 17. Jahrhundert die Hauptstadt des
franzosischen Kdnigreichs. Das belebte Viertel der Altstadt mit ihrem
beriihmten Platz Plumereau, von Fachwerkhdusern und Stadtpaldsten umrahmt,
ist FuRgangerzone mit vielen Restaurants und Cafés. Im Rahmen einer
Stadtfiihrung sehen wir auch die bedeutendste Sehenswiirdigkeit der Stadt, die
Kathedrale Saint-Gatien im gotischen Stil mit reich verzierter Fassade. Nach
etwas Zeit zur freien Verfiigung treffen wir uns zum Abendessen in einem guten



Restaurant. (280 km)

9. Tag | Von Tours nach Freiburg
An Orléans vorbei, durchs Burgund und den Jura kommen wir heute und treffen
gegen 19:00 Uhrin Freiburg ein. (770 km)

UNTERKUNFT

Limoges: Best Western Plus Hotel Richelieu ****, Limoges. Der ehemals private
Wohnsitz aus den dreiRiger Jahren erfreut sich einer idealen Lage zwischen den
beiden historischen FuRgangerzonen der Innenstadt. Das Best Western Plus®
Richelieu liegt im eleganten Rathausviertel, in der Ndhe der
Multimediabibliothek, verschiedener administrativer Universitdtseinrichtungen
und der juristischen Fakultdt.

Ile de Ré: Das Hotel Restaurant & Spa Plaisir **** liegt am Rande des Dorfes
Bois-Plage-en-Ré und ist nur 200 m vom endlosen Sandstrand entfernt. Alle
Zimmer liegen ebenerdig, verfiigen {iber kostenfreies WLAN und bieten Zugang
zu einer eigenen kleinen, moblierten Terrasse. Sehr schoner Gartenbereich,
Spa-Abteilung, Fitnessgerdte, Hamam und Sauna. Fahrrdder stehen den Gdsten
kostenlos zur Verfiigung. Das umweltfreundliche Hotel ist mit dem
Europdischen Umweltzeichen zertifiziert. Die hervorragende Kiiche basiert
weitgehend auf biologisch angebauten Produkten.

Tours: Das Grand Hotel Tours**** ist renoviert und sehr zentral gelegen, alle
Zimmer sind komfortabel und modern ausgestattet.

ZUSTIEGE

Aral Tank- & Waschzentrum Haid, B6tzinger Str. 19, 79111 Freiburg ~ 06:30 Uhr
Freiburg, Konzerthaus 07:00 Uhr
Alter Zoll Neuenburg Autobahnausfahrt Miillheim/Neuenburg 07:30 Uhr

Weitere Abfahrtsorte auf Anfrage.
Es besteht ein Absagevorbehalt bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis zum 21. Tag vor Reisebeginn.
Es gilt Stornostaffel A

TERMINE & PREISE
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